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ABSTAND 
die besten Spiele für den  

Ausnahmezustand 
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Die leckere Kettenreaktion 
 

 

 

 

Die rechten Hände aller Spieler*innen werden im Abstand von 

ca. 40 cm mit einem Seil zusammengeknotet. Die Hände sind 

wie auf einer Perlenkette zusammengefügt und jede 

Bewegung ruft eine Kettenreaktion hervor.  

UM das Spiel zu vereinfachen oder zu erschweren, kann man 

den Abstand zwischen den Händen verkleinern oder 

vergrößern. Eine weitere Variante ist beide Hände mit denen 

der Mitspieler*innen zusammen zu binden. So wird jede 

Mahlzeit zu einem echten Erlebnis! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielerfinderin: Anna 
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WASCHT EUCH MAL RICHTIG! 
 

 

Spielerfinder:   MORITZ                                    
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Löffel - Boule 
 

 

Was wird gebraucht? 

Soviel Löffel wie 

Mitspieler*innen! 

 

 

 

 

 

 

Nach den Regeln von „Boule“ wird ein Löffel in  

den Raum geworfen.  

 

Jede/r muss nun seinen Löffel so nah wie möglich an den „Ziel-Löffel“ 

werfen und kann dabei andere Löffel weiterschleudern.  

Statt mit Löffeln auch mit Softbällen, Korken o.ä. möglich 

 

 

 

 

 

 

Spielerfinderin:   Susanne 
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Wer oder Was bin ich? 
 

 

Es geht darum zu erraten ----   WER oder Was man ist.  

 

Ihr benötigt:  

Stifte  

Kleine Blätter (ca. 6x5) und  

Tesafilm  

oder anstatt der Blätter Post it. 

 

Die Spieler entscheiden sich für eine Kategorie  z.B. Tiere, Küchenutensilien, berühmte 

Persönlichkeiten, Verwandte usw … 

 

Dann kann das Spiel beginnen! 

 

Jeder Spieler schreibt seinem Nachbarn (rechts 

oder links von sich),  

das könnt ihr auch vorher ausmachen… ein 

Wort von der gewählten Kategorie aus und 

klebt es demjenigen auf die Stirn 

 

WICHTIG die Person darf es nicht sehen. 

  

Jetzt darf einer beginnen mit der Fragestellung  

z.B: Lebe ich in der Wüste, oder lebe ich im Haus usw. 

die Mitspieler beantworten der Wahrheit  

entsprechend nur mit Ja oder Nein. 

 

Wird mit Ja geantwortet darf der Spieler weiter Fragen, wenn mit Nein geantwortet wird 

darf der nächste von der Runde weitermachen bis einer erraten hat WER oder WAS er 

ist. 

 

Viel Spaß dabei! 

 

Spielerfinderinnen: Mia und Loredana 
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Die (un-)vorhandenen Winzlinge 
 

 

 

 
Alle Mitspielenden nehmen sich einige Minuten 

Zeit und suchen eine Stelle im Raum an der sich 

ein winziges unsichtbares Königreich, eine Stadt, 

eine ganze Kultur oder Land befinden könnte, das 

nur sie selbst sehen können. 

(Unter dem Teppich, in einer Sofaritze,  

im Blumentopf, zwischen zwei Büchern, oder an 

Tausend anderen Orten) 

  

 

Anschließend werden die Mitspielenden nach 

und nach vorsichtig! Zu den unsichtbaren Orten 

geführt. Dort zeigt/erklärt der/die Entdecker*in 

wie es dort aussieht, was passiert, was die 

Geheimnisse sind. Kleiden sich die Winzlinge dort 

besonders oder wohnt da jemand ganz anderes? 

Gibt es Heldentaten zu berichten oder ist etwas 

Mysteriöses vorgefallen? 

 

Die Besucher*innen dürfen gerne die eine oder 

andere Frage stellen, sie können ja nicht sehen 

was dort alles passiert. 

 

 

 

 

Spielerfinder: Maik 
 

 

 

 

 

 


